
2.4 Programma bijeenkomsten 
 
Programma bijeenkomst 1 JGZ 
Blok 1: 45 minuten 
Welkom / uitleg over de training / kennismakingsrondje  
Nulmeting 
Uitdelen materiaal  (Syllabus voor trainers, syllabus voor JGZ en boek) 
Begrippen uit de hechtingstheorie (syllabus) 
Video ouder- kind contact  JGZ 
 
Blok 2: 1 uur en 5 minuten 
 Aandachtspuntenlijst: kijken vanuit hechtingsperspectief  (syllabus) 
Video ouder-kind contact JGZ bekijken adhv de aandachtspuntenlijst (syllabus) 

Pauze 10 minuten 
Blok 3: 1 uur en 10 minuten 
Risicofactoren vanuit ouders, omgeving en kind 
Video ouder – kind contact Kinderleven 
Mentaliseren 
Opdracht / oefening  / huiswerk voor de tweede bijeenkomst 
Afspraken over coaching on the job (soms is de training in 2 fases en komt coaching on the job later) 
 Afsluiting / vragen inventariseren 
 
 
Programma bijeenkomst 2 JGZ 
Blok 1: 45 minuten 
Vragen n.a.v. vorige bijeenkomst 
Bespreken opdracht op werk 
Theorie: Visie op het kind; Visie op het gezin als triade; Visie op ontwikkeling van kinderen 
 
Blok 2: 1 uur en 5 minuten 
Ontwikkelingsanamnese vanuit hechtingsperspectief met accent op: conceptie, zwangerschap, 
geboorte. Adoptiefase.  
Powerpoint 

Pauze 10 minuten 
Blok 3: 1 uur en 10 minuten 
Oefenen: de aandachtspuntenlijst 
Vaardigheden: mentaliseren  
Casus Anthony  
Afspraken over coaching on the job (soms is de training in 2 fases en komt coaching on the job later) 
Afspraken over huiswerk  
Afsluiting / vragen inventariseren 
Programma bijeenkomst 3 JGZ 
Blok 1: 45 minuten 
Vragen n.a.v. vorige bijeenkomst 
Bespreken opdracht op werk 
Powerpoint 
 
Blok 2: 1 uur en 5 minuten 
Signaleren en benoemen 
Interveniëren (één-gespreksmodel) 
Verwijzen 

Pauze 10 minuten 



Blok 3: 1 uur en 10 minuten 
Interveniëren (één-gespreksmodel) 
Verwijzen 
Afspraken over coaching on the job (soms is de training in 2 fases en komt coaching on the job later) 
Afspraken over huyiswerk 
Afsluiting / vragen inventariseren 
  
Programma bijeenkomst 4 JGZ 
Blok 1: 45 minuten 
Vragen n.a.v. vorige bijeenkomst 
Stilstaan bij de laatste trainingsbijeenkomst – hoe verder? 
Leren interveniëren met taal, ook bij bijzondere thema’s zoals: angstige ouders, gering perspectief op 
(gezond) leven. 
 
Blok 2: 45 minuten 
Overzicht van het geleerde in de training – belangrijke anamnese punten 
Geschiedenis en hechting 
Vaardigheden van ouders 
Hechting en ontwikkeling 
Risicofactoren 
Gespreksvoering 
 Pauze 10minuten 
Blok 3: 1 uur 
 Gedrag van kinderen bij onveilige hechting 
- Hechten en huilen (dvd) 
- Hechten en slaapproblemen (casus) 
Casus uit de praktijk 
Format verwijzen: aandachtspuntenlijst baby’s 
 
11.10-11.40: Evaluatie en Toetsing 
Invullen eindmeting    


